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Obiective

La sfarsitul acestui workshop, participantii vor putea sa:
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Vor avea o experienta de renegociere sau redefinire a indentitatii, pe care o vor putea
repeta, ca proces intern, in momentele in care apare nevoia de a reface contactul cu
sine sau cu ceilalti;

Vor sti sa caute un beneficiu secundar al comportamentelor lor (motivul pentru care au
facut sau au fost intr-o anumitd maniera, evaluata ca nepotrivita sau indezirabila);

Vor putea diferentia intre a actiona intr-un anume fel intr-o situatie si a se defini pe sine
constant ca fiind in acel fel;

Vor putea identifica principalele roluri-capcana in care pot cadea in situatii de conflict
sau n alte situatii de comunicare, pentru a-si gestiona mai bine asteptarile atat vizavi de
propria persoana cat si de ceilalti;

Vor trai o experienta de transformare a defectelor in resurse, (a partilor mai putin
acceptate n parti utile si necesare sinelui) pe care sa o poata replica ca proces ulterior.
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Modul 1 - Cine sunt eu acum? Simai
cine? Explorarea eul-ui din prezent

Crearea coeziunii

Lucru experiential pe polaritati (perfectionist-
delasator, empatic-insensibil, in centrul
atentiei-retras etc) conducand catre ideea ca,
desi ne agatam céteodata de descrierile pe
care ni le facem, putem fi de fapt in mult mai
multe feluri decat ne gandim la un moment dat
si ne putem schimba mai mult si mai des decat
pare de obiceli.

Mesaje:
Eu ma cunosc, sunt asa! Dar poate sunt si altfel;

Daca am fost intr-o situatie intr-un anume fel, nu
inseamna ca in acel fel sunt eu;

Daca am fost la un moment dat asa, nu inseamna
neaparat ca inca mai sunt in acel fel si acum.
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Modul 2 - Roluri pe care le jucam zi de zi

In baza teoriilor preluate din analiza tranzactionala (o abordare
terapeutica initiata de Eric Berne), vom identifica si lucra pe diverse
situatii in care jucam aceste roluri, capcanele in care putem cadea

si dinamica dintre ele.

@ Triunghiul dramatic: victima, persecutor, salvator;
@ Starile eului: parinte, copil, adult (PAC);

Mesaje:
@ Bunul samaritean versus ajutorul asumat;

© Setarea asteptarilor astfel incat sa nu fim dezamagiti.
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Modul 3 - Acceptarea de sine (umbre)

Identificarea aspectelor inca neacceptate (umbra din
conceptia jungiana);

Resemnificarea acestor ,defecte” cu ajutorul grupului;
Integrarea umbrelor in sistemul personal al fiecaruia.

Mesaje:

@ Totce aleg sa fac intr-un anume moment se presupune a fi
o actiune menita sa ma protejeze si sa ma ajute.
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Procesul

In cadrul acestui program se lucreaz& aici si acum, pe continutul si
Situatiile prezentate de participanti, folosind tehnici specifice abordarii
psihoterapeutice experientiale (exercitii pentru crearea coeziunii Si
incurajarea interactiunii, lucru pe aici si acum, readucerea in prezent, lucru
cu mijloace creativ-expresive si suport simbolic, meditatie creatoare,
dramaterapie, lucru ce utilizeaza dinamica grupului si incurajeazé oferirea
de oglinzi/ffeedback intre membrii grupului).
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